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TĂNG CƯỜNG TRUYỀN THÔNG HƯỞNG ỨNG NGÀY THẾ GIỚI

KHÔNG THUỐC LÁ
Hưởng ứng Ngày Thế giới không thuốc lá (31/5) và Tuần lễ Quốc gia không

thuốc lá, Trung tâm Y tế Châu Thành - Kiên Giang đã triển khai nhiều hoạt động
truyền thông nhằm nâng cao nhận thức của cán bộ, viên chức, người lao động và
người dân về tác hại của việc sử dụng thuốc lá, thuốc lá điện tử và các sản phẩm
thuốc lá nung nóng.

Bên cạnh công tác truyền thông, Trung tâm Y tế Châu Thành - Kiên Giang
tiếp tục thực hiện nghiêm quy định về xây dựng cơ sở y tế không khói thuốc; vận
động cán bộ, nhân viên y tế gương mẫu không hút thuốc lá trong khuôn viên cơ
quan và tích cực tư vấn, hỗ trợ người bệnh cai thuốc lá khi có nhu cầu.

Việc hưởng ứng Ngày Thế giới không thuốc lá là hoạt động thiết thực nhằm
góp phần giảm tỷ lệ sử dụng thuốc lá trong cộng đồng, nâng cao chất lượng cuộc
sống và hướng tới mục tiêu xây dựng môi trường trong lành, an toàn, vì sức khỏe
của mọi người. Mỗi cá nhân hãy nói không với thuốc lá ngay từ hôm nay để bảo
vệ sức khỏe cho chính mình và những người thân yêu.

Trần Ngọc Tú
TTYT Châu Thành – Kiên Giang

Thông qua các hình thức như treo
băng rôn, phát thanh, tuyên truyền
trực tiếp tại các khoa, phòng và
khu vực khám bệnh, Trung tâm đã
phổ biến những thông tin về tác
hại của khói thuốc đối với sức
khỏe, đặc biệt là nguy cơ mắc các
bệnh tim mạch, đột quỵ, ung thư
phổi, bệnh phổi tắc nghẽn mạn
tính và nhiều bệnh lý nguy hiểm
khác. Đồng thời, người dân được
khuyến khích xây dựng môi
trường sống, làm việc và học tập
không khói thuốc, góp phần bảo
vệ sức khỏe cho bản thân, gia đình
và cộng đồng.


