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NGAY THE GIOI PHONG, CHONG SOT RET 25/4

Hing nim, ngay 25/4 dwoc chon 1a Ngay Thé giéi phong, chong sot rét
nham nang cao nhan thirc cta cong dong vé can bénh truyén nhiém nguy hiém nay,
ddng thoi kéu goi cac qubc gia ting cudng hanh dong dé tién tdi loai trir sdt rét. Theo
T6 chitc Y té Thé gi61, mac du da dat duoc nhiéu tién bd trong kiém soét bénh, sbt
rét van 1a méi de doa 16n ddi véi st khoe cong dong, dic biét tai cac khu vuc nhiét
daé1 va can nhiét doi.

St rét 1a bénh do ky sinh tring Plasmodium gay ra, 13y truyén qua vét dot cta
mudi Anopheles nhiém bénh. Bénh cé cdc triéu chirng dién hinh nhw st cao, rét
run, dau diu, buon non va cé thé dén dén bién chirng néng, thdm chi tiv vong néu
khéng dwoc phdt hién va diéu tri kip thoi. Doi twong dé méc bénh nhit la tré em,

phu nit mang thai va ngwoi song ¢ ving cé dich lwu hanh.

S6t rét co thé xay ra voi bat ky ai, mién dich khong bén nén dé tai nhidém va co
thé nhidm nhiéu loai ky sinh trung cung lic. Néu diéu tri dung cach, bénh c6 thé khoi
hoan toan; nhung sot rét nang dién tién nhanh, c6 thé giy tir vong trong thoi gian
ngan, ti 18 tr vong c6 thé 1én dén 20%. O tré em, st rét ¢ thé giy thiéu mau, ton
thuong ndo (sdt rét thé ndo) va dé lai di chimg nhu suy giam nhan thirc, réi loan hanh

vi, dong kinh.

Thong diép cua Ngay Thé gii phong, chong st rét nhan manh vai trd ctia mdi
ca nhan va cong dong trong viéc chii dong phong bénh. Cac bién phéap hiéu qua bao
gém: ngut man, dic bi¢t 1a man tam hoa chat diét mudi; vé sinh moi truong, phat
quang bui rdm, loai bo noi sinh san cua mudi; str dung thubc xua mudi; va dén co so

y t€ khi ¢6 dau hi¢u nghi ngd mac bénh dé€ dugc chan doan, diéu tri sém.

Tai Viét Nam, cong tac phong, chdng st rét dd dat nhiéu thanh tyu dang ké,

sO ca mdc va tir vong gidm 10 rét qua cac ndm. Tuy nhién, nguy co bénh quay tré lai



van con hién hitu do bién d6i khi hau, di bién dong dan cu va su xuat hién cia mudi
khang thuoc. Vi vay, viéc duy tri cac hoat dong truyén thong, giam sat va phong bénh

1a hét sirc can thiét.

Huong tmg Ngay Thé gidi phong, chong st rét 25/4, mdi nguoi dan hiy nang

cao y thirc bao vé strc khoe ban than va gia dinh, tich cuc tham gia cac hoat dong
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phong, chéng dich bénh tai dja phuong, gop phan cing nganh y té hudéng téi muc

tiéu loai trir st rét trong thoi gian téi.
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