TAC HAI CUA THUOC LA - MOI BE DQA
POI VOI SUC KHOE CONG PONG

Thudc 14 1a mot trong nhitng nguyén nhan hang dau gy bénh tat va tir vong
som trén thé gidi. Trong khoi thude 14 ¢6 hon 7.000 héa chat, trong d6 hang tram
chat doc hai va khoang 70 chét c¢6 kha ning gay ung thu. Viéc sir dung thudc 14
khong chi 1am anh hudng nghiém trong dén sirc khoe ctia ngudi hut ma con gay
hai cho nhitng ngudi hit phai khoi thude, dic biét 1a tré em, phu nit mang thai va
ngudi cao tudi.

TACHAICA =

Hut thudc 14 1am ting nguy co mic
nhiéu bénh nguy hiém nhu ung thu

héa chét,trong do /i e .
THUOC LA preleyngl phoi, ung thu thanh quan, ung thu

6 kha ndn n . 2, . N

e L khoang miéng, bénh phoi tac nghén

man tinh (COPD), hen phé quan,
bénh tim mach, dot quy va nhiéu bénh
ly khac. Nicotine trong thubc 14 gay
Ik nghién manh, khién ngudi hat khoé tir
e b va lam ting nguy co mac cac bénh
[ NCOTMEGRYNGHEN AN = THUC LA CON GAY HAI KHAC man tinh. NgOél ra, thU6C 1a con lam
PPy ke ﬁ ' Q. suy gidm hé mién dich, 4nh hudng
avd * e deén kha nang sinh san ¢ ca nam va
¥ @ ﬂ how mens wews wiwes o qit, lam cham qud trinh lanh vet
thuong va day nhanh qua trinh lao

hoa.

Khong chi nguoi hat thude chiu
tac dong, khoi thude thu dong ciling 1a
moi nguy hiém ddi v6i nhimg nguoi
v do g, xung quanh. Tr¢ em song trong moi

yawwre g truong co khoi thude dé méac viem

profegain phoi, viém tai gilta, hen suyén va céc

bénh duong ho hap. Phu nit mang thai

tiép xtic v6i khoi thude cod nguy co

sinh non, thai nhe can hodc anh huéng
dén sy phat trién cua thai nhi.

Thudc 14 amét trong
shing ngupén ahén hang G
gdy bénh tit va tlf vong som
D trénthe i Viée s dyng thufe 1§
2 kg hi ik hung dén nguhit
ma con gy hai cho nhing ngudi

ung quarh Ung the phéi

Ung the hanh quin, B tim mach,
khoang wiéng dat quy.

xnélmuocmums-uomsuvummminuj\m Kitng hi nga hit thudcchi i dng,
khi thudc thy ddng ciing gay hai cho
‘nhing nguesi xung quanh, dac bigt 13:

” Tré em: Dé méc viém phéi,
(.74 viém tai gilia, hen suyén va céc
il béh dsing ho hép.

. Phu nit mang thai: Nguy cd sinh non,
thai nhe cén hoéc anh hutng dén
7 syphit i cla thai

Khong hitthusc | Dang vién, giip 4 k
o lam viée, nguei thn tif by
nai céng cdng thude 4

NGi KHONG Khong hit thudc
viithude trong nhi

TRUNG TAM Y TE CHAU THANH - KIEN GIANG
® Visitc khoe ciia ban va cong déng! @

Dé bao vé strc khoe ban than, gia dinh va cong dong, mdi ngudi can noi
khong voi thude 14, khong hat thude trong nha, noi lam viéc va noi céng cong;
dong thoi tich cyc van dong nguoi than tu bo thudc 1a. Chung tay xay dung moi
truong khong khoi thude 1a £g0p phan giam ganh nang bénh tat, nang cao chat
luong cudc séng va hudng dén mot cong ddong khoe manh, vin minh.

Tran Ngoc Tu
TTYT Chéau Thanh — Kién Giang



