HUONG UNG NGAY THE GIOI VI TRE SINH NON

Ngay Thé gi6i vi tré sinh non (17/11) 1a dip nang cao nhan thirc cong dong vé
sinh non, dong thdi kéu goi su quan tdm, cham séc va déng hanh danh cho tré sinh

non va gia dinh.

Tré sinh non 1a tré duoc sinh ra trudc 37 tuan tudi thai. Do co thé chua phat
trién hoan thién, tré c6 thé gap nhiéu kho khin vé ho hap, dinh dudng, gitr than nhiét,
nhiém triung va phat trién. Vi vy, chdm séc thai ky ding cach, phat hién sdm nguy
co sinh non va cham soc tré sau sinh theo hudng dan ctia nhan vién y té c6 y nghia
quan trong.

Dé phong ngira sinh non, phu nit mang thai can kham thai dinh ky, thuc hién
day du cac xét nghiém, sang loc; duy tri ché do dinh dudng va nghi ngoi hop 1y. Khi
¢6 diu hiéu nhu dau bung tirng con, go tir cung, ra nudc am dao hodc ra mau, can
dén co so y té ngay dé duoc tham kham va xir tri kip thoi.

THONG DPIEP HANH PONG

Khdm thai day dii — phdt hién sém nguy co' — chiam séc ding cach — dong hanh
cung tré sinh non.

Hay cung gia dinh va cong déng chung tay bao v¢ strc khde me va bé, tao co

h6i dé moi tré sinh non dugc cham soc an toan, yéu thuong va phat trién khoe manh.
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La tré dugc sinh ra trudc 3 = o )
37 tuan tudi thai. Do co thé Cham soc thai ky duang cach,
chua phat trién hoan thién, phat hién sém nguy cd sinh non
tré cé thé gap nhiéu khé khan st va cham soéc tré sau sinh theo
vé hé hap, dinh duéng, giir than e huéng dan cda nhan vién y té

nhiét, nhiém triang va phat trién. co6 y nghia rat quan trong.

e Lam gi dé phong ngira sinh non?
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e Khi c6 diu hiéu bat thudng déu xiing ddng
Kham thai dinh ky, Duy tri ché dé nhu dau bung timg con, duwgc yéu thuong,
thyc hién diy da dinh duéng hop ly, go tir cung, ra nudc &m dao % chdm séec va
cac xét nghiém, nghi ngoi day da. hodc ra mau, cin dén co sd y t& c6 co hi phdt trién
sang loc. ngay dé dugce tham kham. nhw nhing tré khdc/!
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THONG PIEP HANH DONG

Kham thai day da — Phat hién sém nguy co —
Cham séc dung cach — Péng hanh cung tré sinh non.
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@ Hay cung gia dinh va céng déng chung tay bao vé sirc khée me va bé, \K //1/
tao co hdi d& mdi tré sinh non dugc cham séc an toan, yéu thuong B o
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@ va phat trién khée manh!
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