
HƯỞNG ỨNG NGÀY THẾ GIỚI VÌ TRẺ SINH NON

Ngày Thế giới vì trẻ sinh non (17/11) là dịp nâng cao nhận thức cộng đồng về
sinh non, đồng thời kêu gọi sự quan tâm, chăm sóc và đồng hành dành cho trẻ sinh
non và gia đình.

Trẻ sinh non là trẻ được sinh ra trước 37 tuần tuổi thai. Do cơ thể chưa phát
triển hoàn thiện, trẻ có thể gặp nhiều khó khăn về hô hấp, dinh dưỡng, giữ thân nhiệt,
nhiễm trùng và phát triển. Vì vậy, chăm sóc thai kỳ đúng cách, phát hiện sớm nguy
cơ sinh non và chăm sóc trẻ sau sinh theo hướng dẫn của nhân viên y tế có ý nghĩa
quan trọng.

Để phòng ngừa sinh non, phụ nữ mang thai cần khám thai định kỳ, thực hiện
đầy đủ các xét nghiệm, sàng lọc; duy trì chế độ dinh dưỡng và nghỉ ngơi hợp lý. Khi
có dấu hiệu như đau bụng từng cơn, gò tử cung, ra nước âm đạo hoặc ra máu, cần
đến cơ sở y tế ngay để được thăm khám và xử trí kịp thời.

THÔNG ĐIỆP HÀNH ĐỘNG

Khám thai đầy đủ – phát hiện sớm nguy cơ – chăm sóc đúng cách – đồng hành
cùng trẻ sinh non.

Hãy cùng gia đình và cộng đồng chung tay bảo vệ sức khỏe mẹ và bé, tạo cơ
hội để mỗi trẻ sinh non được chăm sóc an toàn, yêu thương và phát triển khỏe mạnh.
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